
Zeitplan Most

Donnerstag 02.09.2010 Stand 31.08.2010

ab 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr Anmeldung Pressezentrum und Technische Abnahme vor Box 1 

Freitag 03.09.2010

ab 07.30 Uhr Anmeldung Pressezentrum und Technische Abnahme vor Box 1ab 07.30 Uhr Anmeldung Pressezentrum und Technische Abnahme vor Box 1

08.30 Uhr Fahrerbesprechung vor Box 1

(Fahrerbesprechung ist Pflicht, Aufkleber auf Helm)

09.00 Uhr bis 09.20 Uhr freies Training Gruppe A Turn 1 20 Minuten

09.20 Uhr bis 09.40 Uhr freies Training Gruppe B Turn 1 20 Minuten

09.40 Uhr bis 10.00 Uhr freies Training Gruppe C Turn 1 20 Minuten

10.00 Uhr bis 10.20 Uhr freies Training Gruppe A Turn 2 20 Minuten10.00 Uhr bis 10.20 Uhr freies Training Gruppe A Turn 2 20 Minuten

10.20 Uhr bis 10.40 Uhr freies Training Gruppe B Turn 2 20 Minuten

10.40 Uhr bis 11.00 Uhr freies Training Gruppe C Turn 2 20 Minuten

11.00 Uhr bis 11.20 Uhr freies Training Gruppe A Turn 3 20 Minuten

11.20 Uhr bis 11.40 Uhr freies Training Gruppe B Turn 3 20 Minuten

11.40 Uhr bis 12.00 Uhr freies Training Gruppe C Turn 3 20 Minuten

12.00 Uhr bis 13.00 Uhr Mittagspause 60 Minuten12.00 Uhr bis 13.00 Uhr Mittagspause 60 Minuten

13.00 Uhr bis 13.20 Uhr freies Training Gruppe A Turn 4 20 Minuten

13.20 Uhr bis 13.40 Uhr freies Training Gruppe B Turn 4 20 Minuten

13.40 Uhr bis 14.00 Uhr freies Training Gruppe C Turn 4 20 Minuten

14.00 Uhr bis 14.20 Uhr freies Training Gruppe A Turn 5 20 Minuten

14.20 Uhr bis 14.40 Uhr freies Training Gruppe B Turn 5 20 Minuten

14.40 Uhr bis 15.00 Uhr freies Training Gruppe C Turn 5 20 Minuten14.40 Uhr bis 15.00 Uhr freies Training Gruppe C Turn 5 20 Minuten

15.00 Uhr bis 15.20 Uhr freies Training Gruppe A Turn 6 20 Minuten

15.20 Uhr bis 15.40 Uhr freies Training Gruppe B Turn 6 20 Minuten

15.40 Uhr bis 16.00 Uhr freies Training Gruppe C Turn 6 20 Minuten

16.00 Uhr bis 16.20 Uhr freies Training Fours 20 Minuten

16.20 Uhr bis 16.40 Uhr freies Training Bears 20 Minuten

16.40 Uhr bis 17.00 Uhr freies Training CSBK 20 Minuten16.40 Uhr bis 17.00 Uhr freies Training CSBK 20 Minuten



Samstag 04.09.2010 Stand 31.08.2010

ab 08.15 Uhr Anmeldung Pressezentrum und Technische Abnahme vor Box 1

08.30 Uhr Fahrerbesprechung vor Box 1

(Fahrerbesprechung ist Pflicht, Aufkleber auf Helm)

09.00 Uhr bis 09.20 Uhr freies Training IGKK 20 Minuten

09.20 Uhr bis 09.40 Uhr freies Training Gruppe A/B Turn 1 20 Minuten

09.40 Uhr bis 10.00 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 1 20 Minuten

10.00 Uhr bis 10.20 Uhr 1. Zeittraining IG CSBK 20 Minuten

10.25 Uhr bis 10.45 Uhr freies Training Gruppe A/B Turn 2 20 Minuten

10.45 Uhr bis 11.05 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 2 20 Minuten

11.05 Uhr bis 11.25 Uhr 1. Zeittraining Fours / Bears 20 Minuten

11.30 Uhr bis 11.50 Uhr 1. Zeittraining IGKK 20 Minuten11.30 Uhr bis 11.50 Uhr 1. Zeittraining IGKK 20 Minuten

11.55 Uhr bis 12.15 Uhr freies Training Gruppe A/B Turn 3 20 Minuten

12.15 Uhr bis 12.35 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 3 20 Minuten

12.35 Uhr bis 12.55 Uhr 1. Zeittraining HLMCC 20 Minuten

12.55 Uhr bis 13.25 Uhr Mittagspause 30 Minuten

13.25 Uhr bis 13.45 Uhr freies Training Gruppe A/B Turn 4 20 Minuten

13.45 Uhr bis 14.05 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 4 20 Minuten13.45 Uhr bis 14.05 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 4 20 Minuten

14.05 Uhr bis 14.25 Uhr 2. Zeittraining IG CSBK 20 Minuten

14.28 Uhr bis 14.48 Uhr 2. Zeittraining IGKK 20 Minuten

14.50 Uhr bis 15.10 Uhr freies Training Gruppe A/B Turn 5 20 Minuten

15.10 Uhr bis 15.30 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 5 20 Minuten

15.35 Uhr bis 15.55 Uhr 2. Zeittraining Fours 20 Minuten

16.00 Uhr bis 16.20 Uhr 2. Zeittraining HLMCC 20 Minuten16.00 Uhr bis 16.20 Uhr 2. Zeittraining HLMCC 20 Minuten

16.20 Uhr bis 16.35 Uhr freies Training Gruppe A/B Turn 6 15 Minuten

16.35 Uhr bis 16.50 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 6 15 Minuten

16.50 Uhr bis 17.25 Uhr Rennen 1 CSBK 15 min + 2R

17.25 Uhr bis 18.00 Uhr Rennen 1 IGKK 15 min + 2R



Sonntag 05.09.2010 Stand 31.08.2010

ab 08.15 Uhr Anmeldung Pressezentrum und Technische Abnahme vor Box 1

08.30 Uhr Fahrerbesprechung vor Box 1

(Fahrerbesprechung ist Pflicht, Aufkleber auf Helm)(Fahrerbesprechung ist Pflicht, Aufkleber auf Helm)

09.00 Uhr bis 09.20 Uhr freies Training Gruppe A/B Turn 1 20 Minuten

09.20 Uhr bis 09.40 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 1 20 Minuten

09.40 Uhr bis 09.55 Uhr warm up HLMCC 15 Minuten

09.55 Uhr bis 10.10 Uhr warm up Fours 15 Minuten

10.10 Uhr bis 10.25 Uhr warm up Bears 15 Minuten

10.25 Uhr bis 10.45 Uhr freies Training Gruppe A/B Turn 2 20 Minuten10.25 Uhr bis 10.45 Uhr freies Training Gruppe A/B 20 Minuten

10.45 Uhr bis 11.05 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 2 20 Minuten

11.05 Uhr bis 11.20 Uhr warm up IGKK 15 Minuten

11.20 Uhr bis 11.35 Uhr warm up IG CSBK 15 Minuten

11.35 Uhr bis 12.10 Uhr Rennen HLMCC 15 min + 2R

12.10 Uhr bis 12.45 Uhr Rennen 1 FOURS 15 min + 2R

12.45 Uhr bis 13.05 Uhr freies Training Gruppe A/B Turn 3 20 Minuten

13.05 Uhr bis 13.25 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 3 20 Minuten13.05 Uhr bis 13.25 Uhr freies Training Gruppe C/D inkl. Alteisenreiten Turn 3 20 Minuten

13.25 Uhr bis 13.55 Uhr Mittagspause 60 Minuten

13.55 Uhr bis 14.30 Uhr Rennen 1 BEARS 15 min + 2R

14.30 Uhr bis 15.05 Uhr Rennen 2 IGKK 15 min + 2R

15.05 Uhr bis 15.40 Uhr Rennen 2 IG CSBK 15 min + 2R

15.40 Uhr bis 16.10 Uhr freies Fahren alle Gruppen Turn 4 30 Minuten

16.10 Uhr bis 16.45 Uhr Rennen 2 FOURS 15 min + 2R16.10 Uhr bis 16.45 Uhr Rennen 2 FOURS 15 min + 2R

16.45 Uhr bis 17.20 Uhr Rennen 2 BEARS 15 min + 2R

17.20 Uhr bis 18.00 Uhr freies Fahren alle Gruppen Turn 5 / 6 40 Minuten

Wir bemühen uns den Zeitplan einzuhalten. Nach Stürzen oder anderen Zwischenfällen kann es 

zu Verzögerungen kommen. Der Veranstalter übernimmt für Verzögerungen keine Haftung. 

Am Boxenausgang stehen Tafeln, auf denen die jeweilige Gruppe angezeigt wird, die gerade fährt. Am Boxenausgang stehen Tafeln, auf denen die jeweilige Gruppe angezeigt wird, die gerade fährt. 

Kommt es zum Abbruch des Trainings und es verbleibt weniger als 10 Minuten Trainingszeit,

so wird die jeweilige Gruppe nicht neu gestartet!

Fotos unter www.racepixx.de


